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Valencia reune al movimiento vecinal estatal para
abordar los retos medioambientales y reclamar ciudades
mas saludables y preparadas ante el cambio climatico

El Ill Encuentro Estatal de Medio Ambiente de CEAV, organizado con la
colaboracion de CAVECOVA y la Federacidon de Asociaciones Vecinales de
Valéncia, ha reunido a representantes vecinales y especialistas para
debatir sobre comunidades energéticas, economia circular, adaptacién
climatica, salud y zonas de bajas emisiones.

La Confederacion Estatal de Asociaciones Vecinales (CEAV) ha celebrado
los dias 7 y 8 de noviembre en Valencia el Ill Encuentro Vecinal Estatal de
Medio Ambiente, una cita que ha reunido a representantes del
movimiento vecinal de diferentes territorios y a especialistas de distintos
ambitos para analizar los principales desafios medioambientales y debatir
propuestas de actuacion desde la perspectiva de los barrios.

El encuentro, organizado con la colaboracién de la Confederacion de
Asociaciones Vecinales de la Comunitat Valenciana (CAVECOVA) vy la
Federacion de Asociaciones Vecinales de Valencia, ha tenido como
objetivo compartir experiencias, identificar problemas comunes y reforzar
el papel de las asociaciones vecinales como agentes activos en la
transformacion de las ciudades y en la defensa de la calidad de vida de la
ciudadania.

La inauguracion conté con las intervenciones de Julio Molina, presidente
de CEAV; Juan Antonio Caballero, presidente de CAVECOVA; Maria José
Broseta, presidenta de la Federacion de Asociaciones Vecinales de
Valéncia; Fernando Moner, presidente de AVACU, del Comité Econdmico
y Social de la Comunidad Valenciana y del Consell de Salut de la Comunitat
Valenciana; Julia Climent, concejala del Ayuntamiento de Valéncia, y
Carmen Uriol, Secretaria autondmica de Transparencia y Participacion.

Durante la apertura se puso en valor el trabajo que desarrollan las
asociaciones vecinales y su compromiso con la mejora de los servicios
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publicos. También se destacd la importancia de mantener un contacto
permanente entre el movimiento asociativo y las administraciones para
trasladar las necesidades de los barrios y trabajar conjuntamente en el
desarrollo de actuaciones y proyectos.

El programa se estructur6 en cuatro grandes bloques tematicos:
comunidades energéticas, economia circular, adaptacion de las ciudades
al cambio climatico y su relacion con la salud, y zonas de bajas emisiones.
Las exposiciones de especialistas se completaron con debates en grupos
de trabajo, una metodologia que permitié trasladar los conocimientos
técnicos a la realidad de los barrios y recoger las experiencias de las
entidades participantes.

Comunidades energéticas: democratizar el acceso a la energia

La primera sesion estuvo dedicada a las comunidades energéticas y a las
experiencias desarrolladas desde el ambito vecinal. El debate contd con
las intervenciones de José Luis Ferndandez Casadevante (Kois),
responsable de la Junta Directiva de la FRAVM; Carlos Sanchez Cervero,
director del organismo autdnomo Valéncia Sostenible; y representantes
de la comunidad energética de Castellar-L'Oliveral, entre ellos Empar
Puchades, presidenta de la Asociacién Vecinal de Castellar-L'Oliveral, y
Miguel Angel Rodrigo, secretario de la comunidad.

José Luis Fernandez Casadevante presentd distintas experiencias de
transicion energética y autoorganizacién ciudadana, entre ellas los
procesos de formacion y activismo energético desarrollados en Palomeras.
Su intervencidon partid de una consideracion fundamental: la energia
constituye una necesidad basica y la volatilidad de los precios hace
necesario avanzar hacia modelos que permitan a la ciudadania ganar
soberania energética.

Explicd también experiencias de la asociacidon relacionadas con la
eficiencia energética en centros educativos, la reduccion del desperdicio
energético y la renaturalizacion de patios escolares para adaptarlos a
escenarios de temperaturas extremas. Estos proyectos parten de
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diagnésticos previos y de la colaboracion con los centros y las
comunidades educativas.

Uno de los aspectos centrales de su exposicion fue la dificultad de
conseguir que las iniciativas de autoconsumo colectivo Illeguen
precisamente a los barrios y familias que mas las necesitan. Las
limitaciones econdmicas, la falta de capacidad de inversiéon y los
problemas derivados de la propiedad de las viviendas, especialmente en el
caso de las personas inquilinas, condicionan el acceso a estas alternativas.

Se planted asi la necesidad de democratizar las ayudas y evitar que la
transicion energética beneficie principalmente a los hogares con mayor
capacidad econdmica. Frente a los modelos exclusivamente privados, se
defendid la colaboracién publico-comunitaria, con participacion efectiva
de la ciudadania, cooperaciéon y gobernanza compartida.

La experiencia de Castellar-L'Oliveral permitid conocer el proceso de
creacion de una comunidad energética impulsada desde el movimiento
vecinal. Empar Puchades explico como la iniciativa surgid durante la
pandemia, a partir de un taller organizado por la asociacion vecinal para
estudiar las posibilidades de un modelo energético colectivo. Para
desarrollar el proyecto sin modificar los estatutos de la asociacion, se
constituyd una entidad especifica en colaboraciéon con la Fundacidon Horta
Sud.

Puchades defendid que la transicion energética debe estar en manos de la
ciudadania y que la colaboracién entre las administraciones y el
movimiento vecinal resulta imprescindible para compartir la gobernanzay
democratizar el acceso a la energia. La comunidad ha trabajado con
instalaciones sobre cubiertas publicas y privadas, planteando un modelo
gue permita incorporar a diferentes sectores de poblacién y no deje fuera
a quienes tienen menos recursos.

Por su parte, Miguel Angel Rodrigo explicé algunas de las actuaciones
desarrolladas, como las compras colectivas de toldos y ventanas y el
autoconsumo compartido en La Cebera. También expuso la colaboracién
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con la comunidad energética industrial de Forn d'Alcedo, que permitié
estudiar el aprovechamiento de excedentes de potencia para su
distribucién entre el vecindario.

La sesidon puso de manifiesto que las comunidades energéticas no son
Unicamente una alternativa tecnoldgica, sino también una herramienta de
participacion, cooperacidon y justicia social. Entre las lineas de trabajo
planteadas se encuentran el intercambio de aprendizajes, el
acompafamiento a nuevas iniciativas, la visibilidad conjunta, la conexién
con la economia social y solidaria y la interlocucidn con las instituciones y
las empresas distribuidoras.

Economia circular: nuevas obligaciones y responsabilidad compartida

El segundo blogque abordd la economia circular y la nueva legislacion
europea, con la participacion de Nancy Villaluenga, coordinadora de
Relaciones Institucionales de Ecoembes.

La exposicion permitidé analizar la evolucién del marco normativo europeo
y las implicaciones que tendra para las empresas, las administraciones, los
sistemas de gestidn de residuos y la ciudadania.

La economia circular plantea la necesidad de mantener los recursos y
materiales en uso durante el mayor tiempo posible mediante Ia
prevencion, la reparacion, la reutilizacion y el reciclaje, reduciendo la
generacion de residuos y el consumo de materias primas.

Uno de los conceptos centrales fue la Responsabilidad Ampliada del
Productor (RAP), basada en el principio de que quien introduce un
producto o envase en el mercado debe asumir responsabilidades sobre su
impacto ambiental y sobre la gestion de los residuos que genera. Esta
responsabilidad incluye impulsar disefios mas sostenibles y facilitar la
recuperacion y el reciclaje de los materiales.

Durante la intervencion se explic6 cdmo Ecoembes trabaja con los
distintos agentes que intervienen en el ciclo de vida de los envases:
empresas productoras, administraciones locales, ciudadania y plantas de
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seleccion vy reciclaje. La coordinacion entre todos ellos resulta
imprescindible para alcanzar los objetivos establecidos por la legislacion.

La nueva normativa europea supone avanzar desde una regulacion
centrada principalmente en la gestidon de los residuos hacia otra que
establece requisitos para las diferentes fases de la vida util de los envases,
desde su disefio hasta su reutilizacion y reciclabilidad.

Entre las cuestiones abordadas figuraron los requisitos de disefio vy
reciclabilidad de los envases, la reduccion de los embalajes innecesarios, la
reutilizacion de recipientes y la progresiva eliminacion de determinados
formatos de plastico de un solo uso.

También se trataron los cambios previstos para los establecimientos de
comida para llevar, que deberan aceptar recipientes aportados por los
consumidores en los plazos establecidos, asi como el desarrollo de
sistemas de reutilizacion que contemplen la devolucion, recogida e
higienizacion de los envases.

La sesion permitid poner de relieve que la economia circular requiere
cambios en los habitos de consumo, en los procesos de producciéon y en
los sistemas de gestidon, asi como una mayor implicacion de todos los
agentes sociales.

Adaptacion de las ciudades al cambio climatico y salud

La segunda jornada tematica estuvo dedicada a la relacion entre el cambio
climatico, el modelo urbano y la salud de la poblacién. Participaron
Rodrigo Blanca-Quesada, de Ecologistas en Acciéon de Cdérdoba, con la
experiencia «Barrios por el Clima», y Sergio Garcia-Gasco, del
Observatorio 2030 del Consejo Superior de los Colegios de Arquitectos de
Espafia (CSCAE).

Rodrigo Blanca-Quesada defendid la importancia de abordar el cambio
climatico desde el ambito local y desde la accidn colectiva. Su intervencidn
puso el acento en que la ciudadania necesita comprender coémo afecta el
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cambio climatico a su entorno inmediato y qué actuaciones puede
impulsar para mejorar las condiciones ambientales de sus barrios.

La experiencia de Barrios por el Clima se basa en el diagndstico colectivo
de la habitabilidad de los espacios urbanos, teniendo en cuenta aspectos
como los servicios publicos, el estado de los edificios, la presencia de
arboles y las zonas verdes.

Entre las iniciativas expuestas destaco la identificacion de espacios con
falta de arbolado y la sefializacion de aquellos lugares donde es necesario
intervenir. También se explicd la importancia de visibilizar y celebrar los
pequefos avances conseguidos, como parte de un proceso de
sensibilizacion y educacion ambiental que permite reforzar la implicacion
vecinal.

Asimismo, presentd la experiencia de la denominada «Termometrada
estatal», una iniciativa de medicion de temperaturas en plazas duras y
espacios arbolados de 67 municipios, con el propdsito de hacer visibles las
diferencias térmicas y evidenciar la importancia de incorporar la
naturaleza al disefio urbano.

Por su parte, Sergio Garcia-Gasco presenté el trabajo del Observatorio
2030 del CSCAE vy distintas iniciativas relacionadas con la regeneracion
urbana, la salud y la rehabilitacion de los barrios.

Explicd la importancia de abordar la regeneracion urbana desde una
perspectiva integral, que no se limite a la mejora energética de los
edificios, sino que incorpore también las dimensiones sociales,
econdmicas, culturales, ambientales y funcionales de los territorios.

Entre las iniciativas presentadas destaco la elaboracién de una guia de
regeneracion urbana integral dirigida a facilitar el trabajo de las
administraciones y de los agentes implicados; el proyecto «Habitar Salud»,
desarrollado en colaboracién con el ambito sanitario, y una herramienta
de concienciacidon destinada a asociaciones vecinales y centros educativos
para identificar la relacidon entre el entorno donde vivimos y nuestra salud.
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La intervencién puso de relieve que la rehabilitacion y la regeneracion
urbana deben contribuir a mejorar la accesibilidad, la cohesién social, la
igualdad y el sentido de pertenencia, preservando al mismo tiempo la
identidad de los barrios.

También se presentaron experiencias concretas, entre ellas actuaciones
en Oliva y Ontinyent, como la recuperacion de antiguas instalaciones
industriales para convertirlas en espacios de cohesiéon social vy
dinamizacion comunitaria.

El encuentro sirvio, ademas, para anunciar la celebracion de una nueva
sesion de «Habitar Salud», prevista para el 18 de noviembre en la
Universitat Politecnica de Valencia, dedicada a la relacién entre sanidad y
arquitectura.

Zonas de bajas emisiones: evaluar las medidas y mejorar la calidad del
aire

El cuarto bloque estuvo dedicado a las zonas de bajas emisiones, sus
resultados y las dificultades de aplicaciéon. La ponencia fue impartida por
Edgar Lorenzo Saez, profesor e investigador de la Universitat Politécnica
de Valencia y director técnico del Observatorio de Emisiones de Gases de
Efecto Invernadero de la Comunitat Valenciana.

La intervencidon abordod el analisis de las emisiones y de la calidad del aire
mediante herramientas de modelizacidon, sistemas de informacion
geografica e inteligencia artificial. Se expusieron trabajos de investigacion
gue permiten estudiar las fuentes de contaminacién, analizar la evolucién
de las emisiones y anticipar situaciones de mala calidad del aire.

Se hizo referencia a la reduccién de emisiones registrada durante el
confinamiento como ejemplo de la influencia de la movilidad y de la
actividad urbana en la calidad del aire, asi como a la importancia de
disponer de informacion y modelos que permitan evaluar las medidas
adoptadas y buscar alternativas.
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Durante el debate se analizaron las condiciones de calidad del aire en
Valéencia y la necesidad de interpretar los datos de las estaciones de
referencia atendiendo a los distintos limites y valores de referencia: los
establecidos actualmente, los previstos en la nueva directiva europea para
2030y las recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud.

También se abordaron las posibles influencias de diferentes fuentes de
emision, entre ellas la actividad portuaria y determinadas actividades
agricolas, y se puso de manifiesto la importancia de estudiar las
condiciones meteoroldgicas y la procedencia de las masas de aire para
comprender los episodios de contaminacion.

El debate sobre las zonas de bajas emisiones permitio reflexionar sobre la
necesidad de que estas medidas no se queden en una obligacion
normativa, sino que se apliguen de manera efectiva y se acompafien de
politicas de movilidad sostenible, transporte publico y reducciéon de las
emisiones.

La conclusion compartida fue la importancia de disponer de informacién
transparente, evaluar los resultados y adoptar medidas que permitan
mejorar realmente la calidad del aire que respira la ciudadania.

La salud debe formar parte de todas las politicas urbanas vy
medioambientales

A lo largo de las sesiones, la relacién entre medio ambiente y salud ocupd
un lugar transversal. Las intervenciones coincidieron en que la calidad del
aire, el agua, el ruido, las temperaturas extremas, la contaminacion y las
condiciones de los espacios urbanos tienen consecuencias directas sobre
la salud individual y colectiva.

La adaptacion climatica requiere, por tanto, una planificacién urbana que
contemple la infraestructura verde, la reduccién de las islas de calor, la
rehabilitacion térmica de los edificios, la recuperaciéon de ecosistemas
locales y la mejora de los sistemas de prevencidon y alerta ante
emergencias.
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También se planted la necesidad de reforzar la colaboracién entre las
politicas urbanisticas, medioambientales y sanitarias, asi como de
garantizar que las inversiones y las actuaciones publicas beneficien
prioritariamente a los barrios y colectivos mas vulnerables.

El movimiento vecinal presenta sus propuestas para unas ciudades mas
saludables y resilientes

La dltima sesion del encuentro estuvo dedicada a la puesta en comun de
los debates y a la presentacidon de las propuestas trabajadas durante las
dos jornadas. La clausura corrid a cargo de Julio Molina, presidente de
CEAV, y Juan Antonio Caballero, presidente de CAVECOVA, que dieron
lectura a las aportaciones y documentos de trabajo relacionados con la
adaptacion de las ciudades al cambio climatico y la proteccién de la salud.

Entre las propuestas recogidas figura la necesidad de transformar el
entorno urbano mediante la ampliacion de las infraestructuras verdes, la
creacion de parques y cubiertas vegetales, la sustitucion de pavimentos
qgue favorecen las altas temperaturas por materiales permeables vy
reflectantes y la rehabilitacion térmica de los edificios.

También se plantea recuperar humedales, rios y cuencas urbanas para
mejorar la gestion del agua de lluvia y reducir los riesgos de inundaciones
y sequias, ademas de establecer sistemas de alerta temprana y revisar los
planes de evacuacion y emergencia de acuerdo con los riesgos derivados
del cambio climatico.

En materia sanitaria, las aportaciones reclaman fortalecer la colaboracién
con las autoridades de salud publica, preparar las infraestructuras
sanitarias para mantener su funcionamiento durante las emergencias
climaticas y formar a los profesionales para identificar y tratar patologias
agravadas por las condiciones ambientales.

La movilidad sostenible, el seguimiento de la calidad del aire, el urbanismo
inclusivo, la financiacion transversal y el incremento de la participacion
ciudadana en las politicas medioambientales y sanitarias completan las
lineas de actuacion planteadas.
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El encuentro concluyé con una reivindicacion del papel del movimiento
vecinal como interlocutor y agente de transformacién. Las asociaciones no
solo trasladan las demandas de sus barrios, sino que pueden contribuir a
identificar problemas, realizar diagndsticos, impulsar iniciativas vy
participar en el seguimiento de las politicas publicas.

El Il Encuentro Estatal de Medio Ambiente de CEAV ha permitido
compartir experiencias y conocimientos y reforzar una linea de trabajo
gue situa la salud, la sostenibilidad y la participacion ciudadana en el
centro de la planificacion urbana. La defensa de ciudades mas saludables,
preparadas y habitables exige politicas publicas coordinadas, recursos
suficientes y una ciudadania organizada que participe activamente en las
decisiones sobre el territorio que habita.

10
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CEAV - lll Encuentro Estatal de Medio Ambiente
Valencia, 7-8 de noviembre de 2026

La adaptacion de las ciudades al cambio climatico y salud (aportaciones
de Aurelio Duque Valencia)

En este siglo XXI, las tres grandes transiciones en curso: digital, ecolégica y
demografica, se han acelerado enormemente, lo que provoca numerosos
impactos relevantes en la vida social, ecolégica, econdmica, cultural y
geopolitica.

Durante estos ultimos afios se han promovido una serie de estrategias y
de politicas orientadas a impulsar las transiciones digital y verde, tanto a
nivel nacional como europeo, financiados con el programa Next
Generation EU adoptado de forma extraordinaria en julio de 2020. La
finalizacion prevista del programa en 2026, unida a la vuelta de mano de
obra y mayor austeridad por la nueva situacién geopolitica mundial y de la
negociacion de los nuevos Presupuestos de la UE, ponen en riesgo los
avances Yy la consolidacion de las transiciones verde y digital. La transicion
demografica plantea, a su vez, numerosos retos: el envejecimiento, la
igualdad de género, la organizacion de los cuidados y los fendmenos
migratorios.

Europa y Espafa, desde hace afos, se encuentran en un estado de
emergencia climatica permanente y soportan consecuencias graves
provocadas por el calentamiento global, relacionado con el desarrollo
econdmico del consumo de combustibles fésiles. Todos los indicadores
cientificos sefialan que, si no reducimos drasticamente su utilizacion, se
vera gravemente afectada la calidad de vida y nuestra salud. Los paises del
area mediterranea somos especialmente vulnerables a estos fendmenos
climaticos (olas de calor, sequias, incendios, lluvias torrenciales e
inundaciones, etc.).

La economia espafiola cuenta con fortalezas significativas por sus
abundantes recursos renovables (edlica, solar e hidraulica) que nos
otorgan una ventaja comparativa geografica, asi como una ruta

11
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institucional (PNIEC 2023-2030 y PESMA 2022-2026) y de creacidon de
empleos que generen un desarrollo sostenible en todos los planos,
territorios y sectores.

La relacion de interdependencia entre el medio ambiente y la salud de la
poblacion es cada vez mas relevante. La evidencia y los hechos son
incuestionables: gozar de un medioambiente saludable es un factor clave
para un mejor estado de salud; al contrario, la contaminacion y la mala
calidad ambiental influyen negativamente en la salud.

La ciudadania debe conocer los riesgos para la salud derivados de factores
ambientales y de sus condicionantes. Sabemos que las condiciones
ambientales en las que vivimos tienen un efecto directo, indirecto,
puntual o acumulativo sobre la salud humana. Una poblacidon expuesta a
la degradacién ambiental es una poblacion desprotegida ante Ia
enfermedad.

En todo el mundo, las ciudades han crecido rapidamente, pero el ambito
rural se esta vaciando. Los patrones de planificaciéon y desarrollo
urbanistico se estan basando mas en criterios econdmicos que de calidad
de vida. Desde hace tiempo, se conoce la asociacion existente entre el
medio ambiente y la salud, y las ciudades, como entornos fisicos y sociales
en los que se desarrolla la vida cotidiana, actian como un determinante
de la salud de sus ciudadanos.

Las ciudades consumen recursos naturales (agua, energia, etc.) y también
producen productos que perjudican el medio ambiente (basuras,
contaminacién atmosférica, etc.); en consecuencia, los desequilibrios en
estos aspectos y otros mas sociales y econémicos pueden dar lugar a
dafos irreparables. El desarrollo sostenible entendia la ciudad como un
ecosistema dindmico y abierto que favoreceria el desarrollo humano,
integraba la economia y el medio ambiente, y respetaba la equidad entre
personas, pueblos y generaciones (ejemplos, Ciudades Sanas de la OMS-
1986, Ciudades y poblaciones Sostenibles de Europa-1994 y Agenda 21
Local).

12
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A dia de hoy, la ciudad como entorno para la vida esta roto y hemos de
afrontar las crisis que se produzcan en su sistema y en sus miembros. Las
ciudades, como los seres humanos, cambian y ambos deben poder
adaptarse a los cambios y resolver con eficacia las consecuencias de los
distintos problemas que se presenten. Es necesario orientar nuestras
posiciones como vecinos y vecinas hacia una responsabilidad compartida y
a un mayor control ciudadano.

El Plan Estratégico de Salud y Medio Ambiente (PESMA 2022-2026)
alertaba de la urgente necesidad de integrar las alertas cientificas, las
recomendaciones sanitarias y las variables ambientales entre las
prioridades de las politicas de salud publica, que se basaran en los
siguientes ejes transversales:

« EQUIDAD: La OMS reclama intervenir en los DSS y equidad social.
Hay evidencias cientificas que sefialan la relaciéon entre los
determinantes y la salud publica.

« ENFOQUE DE GENERO: La igualdad de género es un derecho
humano fundamental y uno de los ODS de Naciones Unidas. Es clave
integrar la perspectiva de género en la salud.

« TRANSPARENCIA Y RENDICION DE CUENTAS: En cualquier sistema
es basico informar y justificar los resultados obtenidos, bajo
principios de eficiencia, eficacia y legalidad.

o SOSTENIBILIDAD: Todas las actuaciones de salud y medio ambiente
deben desarrollarse en un marco de sostenibilidad, y mas en
contextos de crisis medioambientales y sanitarias.

« SALUD EN TODAS LAS POLITICAS: Es una premisa basica de la OMS,
basada en estudios cientificos; la asistencia sanitaria absorbe el 80-
90 % de los gastos sanitarios, mientras que los gastos dedicados a la
promocién de estilos de vida y entornos ambientales saludables
representan un 3 %. Un enfoque basado en Determinantes Sociales
y Ambientales de la salud seria mas efectivo y eficiente para
promover, prevenir y proteger la salud.
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« ENFOQUE «One Health»: Un enfoque multisectorial e
interdisciplinar de la salud humana, vegetal, animal y planetaria. Las
pandemias no entienden de fronteras.

En un contexto de cambio climatico, los factores de riesgo ambiental estan
intimamente relacionados entre si, ya sean fisicos, quimicos, bioldgicos o
de otra indole, como:

1. Riesgos del clima y temperaturas extremas.
2. Calidad del aire, del agua y vectores transmisores de enfermedades.
3. Residuos, productos quimicos y contaminacion industrial.

4. Radioactividad natural, campos electromagnéticos y radiacion
ultravioleta.

5. Ruido, calidad de ambientes interiores y ciudades saludables.
3. Mejorando de forma ostensible la movilidad y actuacion ambiental

o Impulsar la movilidad sostenible: fomentar el uso de la bicicleta, las
caminatas y el transporte publico eléctrico (en todas sus versiones:
autobuses, tranvias...) para reducir drasticamente las emisiones de
gases de efecto invernadero y mejorar la calidad del aire.

o Ampliar el monitoreo de la calidad del aire: utilizar herramientas
cientificas y mapas de datos regionales para Vvigilar los
contaminantes atmosféricos y su potencial dafio directo a la salud.

4. Gobernanza, equidad y financiacidn

» Politicas de urbanismo inclusivo e igualitario. Garantizar que las
inversiones verdes beneficien prioritariamente a los barrios
vulnerables, asentamientos informales, ancianos y enfermos
crénicos, quienes sufren el mayor impacto del cambio climatico.

« Financiacion cruzada: asegurar presupuestos conjuntos entre las
areas de urbanismo, medio ambiente y salud publica para generar
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beneficios sociales directos y de «cero arrepentimientos» (zero-
regrets).

o Elevar la cuota de participacion de la ciudadania en las politicas
medioambientales y de salud.

¢ Cual es el papel de las asociaciones vecinales para colaborar en mejorar
nuestra salud individual y colectiva?

éQuién comunica, da la formacion y facilita la participaciéon de la
ciudadania en los procesos de decision?

éQuién hace el seguimiento, la gestion, la financiacién y la evaluacion de
los programas de actuacién en salud y medio ambiente en nuestras
ciudades?
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Aportacion de Juan Antonio Caballero Defez (presidente de CAVE-COVA)

QUE DEBEN HACER LAS CIUDADES PARA PROTEGER LA SALUD DE SUS
HABITANTES EN EL CONTEXTO DE UN CAMBIO CLIMATICO

Las ciudades deben transformar su entorno y sus politicas publicas
implementando planes de accion climatica integrados con la salud. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) destaca que el propdsito central
de la planificacion urbana debe ser el bienestar fisico y mental de las
personas.

Esta necesidad obviamente implica a otras administraciones también,
especialmente a las autondmicas, pero lo local es sin duda alguna un
motor de cambio y de proximidad a la ciudadania y es la mejor instancia
para promover un cambio de mentalidad necesario y urgente.

Las principales estrategias que las ciudades deben implementar se dividen
en cuatro ejes de accion:

1. Transformando el entorno urbano

o Ampliar la infraestructura verde: plantar arboles, crear parques
urbanos y promover techos verdes para absorber CO, y regular la
temperatura.

o Reducir las «islas de calor»: reemplazar el asfalto tradicional por
pavimentos permeables y materiales reflectantes que mitiguen el
aumento extremo de temperatura en zonas densamente pobladas.

» Rehabilitacion térmica de edificios: mejorar el aislamiento térmico y
la eficiencia energética de las viviendas para proteger a los
habitantes del frio y del calor extremo sin aumentar el consumo
eléctrico.

o Restauracidon de ecosistemas locales: recuperar humedales, rios y
cuencas urbanas para gestionar el agua de lluvia, reduciendo el
riesgo de inundaciones y sequias.
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Establecer sistemas de alerta temprana en coordinacidn con
Proteccidn Civil ante eventuales catastrofes dirigidas a la ciudadania
fomentando ademas la cultura de la autoproteccion.

Revisidn de los planes de evacuacion y emergencia adecuados a los
riesgos derivados del cambio climatico.

Urbanismo en general de proteccion y mejora del medio ambiente
reduciendo todos los vectores contaminantes (ruido, aire, agua,
productos quimicos...).

2. Fortaleciendo el sistema de salud publica colaborando con las

autoridades sanitarias

Sistemas de alerta temprana: implementar planes de prevencion
con indicadores meteorolégicos precisos para alertar a la poblacién
ante olas de calor o frio extremo y revisar los protocolos de
emergencia de salud de forma inmediata en colaboraciéon con las
autoridades sanitarias.

Infraestructura sanitaria resiliente: adecuar los hospitales y centros
de salud para que mantengan su operatividad y servicios esenciales
durante emergencias climaticas u apagones.

Capacitacion del personal: preparar a los profesionales de la salud
para identificar y tratar oportunamente patologias agravadas por el
clima (deshidratacidn, golpes de calor, enfermedades respiratorias
o vectoriales, salud mental, ...).

3. Mejorando de forma ostensible la movilidad y actuacion ambiental

Impulsar la movilidad sostenible: fomentar el uso de la bicicleta, las
caminatas y el transporte publico eléctrico (en todas sus versiones:
autobuses, tranvias...) para reducir drasticamente las emisiones de
gases de efecto invernadero y mejorar la calidad del aire.
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Ampliar el monitoreo de la calidad del aire: utilizar herramientas
cientificas y mapas de datos regionales para vigilar los
contaminantes atmosféricos y su potencial dafio directo a la salud.

4. Gobernanza, equidad y financiacién

Politicas de urbanismo inclusivo e igualitario: garantizar que las
inversiones verdes beneficien prioritariamente a los barrios
vulnerables, asentamientos informales, ancianos y enfermos
cronicos, quienes sufren el mayor impacto del cambio climatico.

Financiacidn cruzada: asegurar presupuestos conjuntos entre las
areas de urbanismo, medio ambiente y salud publica para generar
beneficios sociales directos y de «cero arrepentimientos» (zero-
regrets).

Elevar la cuota de participacion de la ciudadania en las politicas
medioambientales y de salud.
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